
 

 
 
 
 
Trainingstermine September 2022 
 
 
 

Tag Datum Ort Uhrzeit Programm 

Donnerstag 01. September Erlebnisbad 16.30 – 17.00 Uhr Joggen 

   17.00 – 18.30 Uhr Schwimmen 

Samstag 03. September Panoramabad 11.30 – 13.00 Uhr Schwimmen 

Montag 05. September Erlebnisbad 16.30 – 17.00 Uhr Athletik 

   17.00 – 18.30 Uhr Schwimmen 

Dienstag 06. September Erlebnisbad 17.30 – 18.30 Uhr Volleyball 

   18.30 – 20.00 Uhr Schwimmen 

Mittwoch 07. September Panoramabad 14.00 – 16.00 Uhr Ferienolympiade 

  Steinberger See 17.00 – 18.00 Uhr Schwimmen 

Donnerstag 08. September Panoramabad 14.00 – 16.00 Uhr Ferienolympiade 

  Erlebnisbad 17.00 – 18.30 Uhr Schwimmen 

Freitag 09. September Panoramabad 14.00 – 16.00 Uhr Ferienolympiade 

Samstag 10. September Erlebnisbad 10.30 – 12.00 Uhr Schwimmen 

  Panoramabad 14.00 – 16.00 Uhr Ferienolympiade 

Montag 12. September Erlebnisbad 16.30 – 17.00 Uhr Athletik 

   17.00 – 18.30 Uhr Schwimmen 

Dienstag 13. September Erlebnisbad 17.30 – 18.30 Uhr Volleyball 

   18.30 – 20.00 Uhr Schwimmen 

Mittwoch 14. September Sepp-Simon-Stadion 16.30 – 18.30 Uhr Sportabzeichen 

Donnerstag 15. September Erlebnisbad 16.30 – 17.00 Uhr Joggen 

   17.00 – 18.30 Uhr Schwimmen 

Freitag 16. September 

Dresden Saisoneröffnungsfahrt Samstag 17. September 

Sonntag 18. September 

Dienstag 20. September Erlebnisbad 17.30 – 18.30 Uhr Volleyball 

   18.30 – 20.00 Uhr Schwimmen 

Donnerstag 22. September Erlebnisbad 16.30 – 17.00 Uhr Athletik 

   17.00 – 18.30 Uhr Schwimmen 

Sonntag 25. September Kallmünz 15.00 – 18.00 Uhr Radtour 

  Erlebnisbad 18.00 – 19.00 Uhr Schwimmen 

 
 
  

 
 



 

Joggen:  
Wir treffen uns vorm Erlebnisbad und joggen eine Runde um den Trimm-dich-Pfad. 
Bitte bereits in Laufkleidung kommen. 
Sporttaschen/Schwimmsachen können im Auto eingesperrt werden. 
 
 
Athletik & Volleyball: 
Wir treffen uns im Erlebnisbad. 
Bitte in Sportkleidung kommen. 
 
 
Ferienolympiade: 
Wer Zeit und Lust hat, darf gerne entweder jeweils selbst teilnehmen und/oder uns bei der Durchführung 
unterstützen (Zeiten stoppen, Ergebnisse eintragen etc.). 
 
 
Radtour: 
Wir fahren gemeinsam mit dem Rad von Schwandorf nach Kallmünz und zurück. 
Treffpunkt ist um 15 Uhr vorm Erlebnisbad. 
Fahrstrecke ca. 50 km. 
Helmpflicht! 
Strecke für Rennrad geeignet (Straße/Radweg), wir fahren aber gemächlich, damit alle mithalten können. 
In Kallmünz machen wir Pause in der Eisdiele. 
Entfällt bei Regen. 


